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OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE



Jouez!

Intelligence
Emotionnelle

v

Comprendre
ses émotions

Favoriser
’intégration

Adapter
sa réaction

Notre méthode

Apprenez !

Intelligence
Relationnelle

v

Fluidifier
la communication

Gérer
son stress

Prévenir
les conflits

Découvrez le jeu en vidéo !

Progressez!

Intelligence
Collective

v

Faire émerger
des idées

Se fixer

de nouveaux objectifs

Ecrire

un plan d’actions concret

y N


https://www.youtube.com/watch?v=Mv4mKFFOnec
https://www.youtube.com/watch?v=Mv4mKFFOnec

Le serious game

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL COLLECTIF




LE TOTEM



Je m’appelle WYS




Je symbolise




LES CARTES AIDES
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EMOTIONS

Rire * Exclamation * Relachement musculaire Joie Enthousiasme - Plaisir - Epanouissement
Chaleur * Elan corporel * Rythme cardiaque élevé Attirance Préférence * Envie * Désir

.. * Détente * Voix posée * Rythme cardiaque stable Confiance Rassurance * Optimisme * Soulagement

Tétanie * Bouche bée * Yeux écarquillés Surprise Etonnement - Perplexité - Sidération
Boule au ventre * Paleur * Forte transpiration Peur Doute * Crainte * Angoisse
Thorax oppressé * Tension * Regard dur Colére Frustration - Irritabilité - Rage
Nausée * Recul * Lassitude corporelle Dégoﬁt Fatigue * Regret - Ecoeurement

Léthargie * Larmes * Repli sur soi Tristesse Baisse de moral * Pessimisme * Impuissance



B BESOINS
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BESOINS SOCIAUX
Air e Intégratione ¢ Proximitée Sens  Vision
Elimination « Amoure ¢ Confiance- Exploration = Accomplissement
Aliment e Appartenancee ¢ Soutiene Cohérence - Connaissance
Expression sexuelle e Complicitée « Coopératione Humour - - Choix
Soins * Intimitée « Respecte Autonomie * Information
Mouvement  Tendressee* » Communicatione Liberté - - Compréhension
Sens esthétique * Indépendances ¢ Tolérance- Réalisation- - Clarification
Repos « Compassione * Affirmatione Réve - Concision
Confort » Ecoutee * Estime-® Evolution- - Stimulation
Sécurité * Empathie* * Reconnaissance-* Simplicité- - Compétence
Protection « Equitée * Valorisatione Défi- - Croissance
Stabilité » Réciprocitée » Considératione Structuration - Découverte



R RESSOURCES

Audace - Réflexion - Dialogueinterne - Raisonnement - Curiosité
Adaptabilité - Gestion du stress - Concentration- Activation
Mémorisation- Visualisation - Anticipation  Créativité

* Bienveillancee* Déterminatione Spontanéité« Ecoute *
» Courage* Autonomie+* Engagemente Honnéteté -
e Constance* Humilitée Respecte* Patience- ...°

Endurance - Précision- Vitesse - Force
Résistance - Coordination - Equilibre
Agilité - Dextérité- Souplesse

4

VALEURS MORALES



LES 9 ETAPES DU JEU
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L’ANALYSE DU JEU



Avec PEnnéagramme

A Centre MENTAL

Centre EMOTIONNEL

. Centre CORPOREL




Relevez les mots écrits




Comparez les mots
au guide Ennéagramme Win Your Star

PROFIL 8 | LE LEADER
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Découvrez votre profil de
personnalite




Au plaisir de faire votre connaissance
et de collaborer ensemble

VOTRE CONTACT

Dorothée CROBER

Dirigeante Win Your Star .
in] {]©

0950829878

dorothee@winyourstar.com Plus d’informations sur www.winyourstar.com
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